


 
 

• 節慶當中，人們比賽抛擲牧羊人石、盡全
力在阿爾卑斯角力賽中搏鬥、穿著傳統服
飾展現舞姿、表演瑞士音樂和唱山歌。除
了爲節日助興，也娛樂所有來到因特拉肯
的遊客。這場瑞士民俗節慶，絕對滿足喜
愛瑞士傳統的遊客。 這些多樣的變化，看
了自己都想躍躍欲試了!! 



• 在整整的三天當中，因特拉肯將成爲瑞士
民俗的節慶焦點。這些傳統的遊戲項目和
慶典習俗，都還遵循著最初的宗旨來進行。
2006年這個節慶將進入二百年的歷史。雖
然已不是原始的那個牧羊人石，但是身材
魁梧的男人，都將躍躍欲試地抛擲重達167
磅的牧羊人石，來試圖打破以往的最遠記
錄。體形強壯的角力選手，會在沙圈場上
努力爭取優勝者的王冠。 
 



• 瑞士人要傳統一些，他們往往是喝下一小杯加幾
滴薄荷酊的白蘭地。 
瑞士人過年時，從屋外取些白雪，化成水，灑在
地上壓塵，然後進行清掃。瑞士人認為白雪是吉
祥的。 與眾不同的是，在瑞士阿彭策爾地區中部
的居民，卻是在每年一月十三日慶祝新年。 
在瑞士阿爾高（Aargau）地區就只用火光來慶祝，
沒有鞭炮的嘈雜。哈爾威（Hallwil）地區更唯有
用除夕火花與打穀儀式來除舊，要年輕人拿著打
禾棒，在火焰灑下的火花中打穀去禾，用此來送
舊迎新。 
 



• 此外，有些省份是用燈火照明來過除夕，
像是瑞士拿肯村（Nankendorf）就在山區、
懸崖、河畔、草原等到處放火把、照明燈
或燈籠等來度除夕，這項傳統據說可以回
溯約一百年的歷史，每年都吸引龐大的觀
燈人潮。 
 



• 該國的聖誕老人穿白色長袍，戴假面具。它們往
往由貧苦人裝扮，成群結隊向富人討取食物和禮
物，散隊時才平分所得物。 
在德語系國家(如奧地利、德國、瑞士...)，是以聖
尼古拉斯的祭日胙為過節節目.緣由如下: 
瑞士人稱聖誕老公公為聖尼古拉斯St. Nicholas 
這是西元四世紀土耳其的真人真事 
聖尼古拉斯是西元四世紀時發生在土耳其的真人
真事，他總是默默的幫助貧窮的人。 
真是太偉大了!! 
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